
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〖日にち〗５月９日(金) 

〖受 付〗 9:45～ 

〖時 間〗 10:00～11:００ 

〖場 所〗食と森のこども園美里 新園舎 

〖参加費〗300 円 

〖申込期間〗～5/7(水)まで 

 

～食森子育て支援だより～ 

〖 問 合 せ 〗 食と森のこども園美里 

 担 当：菅原 TEL：0229-29-9761 

 

 園庭の草花も緑が増して活き活きとしてきました놴놲놵놶놷놳 

今年度も食森では、ママと子ども達が楽しく過ごせる

親子サロンや、ママ達の癒しとリフレッシュの場作り、

地域の方がどなたでも参加できるようなサロンを企画

していきたいと思います놴놲놵놶놷놳 

どなたでも気軽に参加してくださいね！お待ちして

おりま～す♡ 

 美味しいお茶を飲みながら、楽しくお話しま

せんか놴놲놵놶놷놳日頃抱えているものを少し降ろして、

癒されに来てください。希望の方にはハンドセ

ラピーも行います♡ 

マグカップでトッピング味噌汁を作ろう★ 

 美里を代表する醬油屋『かまだ醤油』さんとのコラボ企画です！鍋を使わず気軽に作れる味噌汁の

作り方を、みそソムリエの資格を持つ鎌田万里さんが教えてくれます♡ 

 忙しい朝でもパッと作れる味噌汁だったら助かりますね！朝も味噌汁を飲んで健康になりましょ

う！この日、かまだ醬油さんの味噌販売も少しあります놴놲놵놶놷놳 お楽しみに！ 

 

〖日にち〗５月２８日(水) 

〖受 付〗 9:45～ 

〖時 間〗 10:00～11:30 

〖参加費〗  ５００円 

〖持ち物〗大きめのマグカップ 

〖講 師〗鎌田万里さん（鎌田醤油） 

〖申込期間〗～５/２３(金)まで 

 

～ハンドセラピーで癒しの時間～ 

ママのティータイム 

 昨年大人気だった、花叢の佐々木さんをお呼びし

て、『お花の生け方講座』を開催します！ 

器に合ったバランス、水の量など、素敵に飾れるコツ

を教えてくれます！普段のお花の管理等で疑問などが

あれば佐々木さんが答えてくれますよ！ 

 たくさんお花が咲くこれからの季節！ぜひちょっと

した工夫を教えてもらいにお越しください苄苅 

〖日にち〗５月２0 日(火) 

〖受 付〗 9:45～ 

〖時 間〗 10:00～11:３０ 

〖場 所〗食と森のこども園美里 

〖講 師〗佐々木はるかさん（花叢） 

〖持ち物〗お気に入りの花瓶 

(高さ 20～30ｃｍ以内のもの) 

※無い方は貸出あります） 

〖参加費〗1,500 円 

〖申込期間〗～５/１5(木)まで 

 

♡汚れが気になる方はエプロンもお持ちください。 

 
ぴよぴよ 

0 歳児 
 

よちよち 

１歳児  
とことこ 

２歳児以上 

～お昼ごはん一緒に食べませんか～  

お花の生け方講座 

 食森自慢のお昼ごはんを一食３００円で提供します♡ 

縁側で食べるもよし、子ども達と一緒ににぎやかに食べる

もよし、ゆっくりと静かな部屋で食べるもよし♡ 
今年はこんな自由なスタイルで食森のごはんを食べていた

だければと思っています놴놲놵놶놷놳 
普段の食事に関する質問、献立についても専門の栄養士が

丁寧に答えます！ 
 ぜひ、お子さまと、お友だちと、ご家族と、もちろん 

一人でも！お誘い合わせの上、食森の良さを堪能しにきて

くださいね！ 
 〖限 定〗 ６食 

〖日にち〗５月２８日(水) 

〖時 間〗11:30～ 

〖参加費〗一食３００円 

〖持ち物〗お子さまは使い慣れた食具 

〖申込期間〗～５/１６(金)まで 

 

食森ランチの日  

定員は 

５組まで 


