
《１１月の行事予定》   
１日（土）お弁当の日 

５日（水）ミニミニ発表会総練習 

６日（木）就学時健康診断(不動堂・青生小地区) 

８日（土）ミニミニ発表会（０～２歳児） 

１１日（火）避難訓練（不審者） 

１３日（木）就学時健康診断（小牛田・北浦・中埣小地区） 

１４日（金）誕生会 

１８日（火）身体測定 
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             １０月の行事予定 
暑さも落ち着きはじめ、朝晩はすっかり涼しくなりました。 

 これから少しずつ、秋が深まることでしょう。 
いよいよ今週の土曜日は、待ちに待った運動会です。子ども 

たちは「運動会」という大きな行事に向け「かけっこで１番に 
なる！」「リレーがんばりたい!」と、やる気満々の姿が見られ 
ます。運動会当日は、どうぞ子どもたちに、温かい声援をよろ 
しくお願いいたします。 
１０月は秋の遠足や健康診断と、いろいろな行事がたくさん 

あります。寒暖差が激しく、体調を崩しやすい時期でもありま 
す。元気に参加できるように「早寝・早起き・朝ごはん」の生 
活リズムを整えておきましょう。お子さんの体調管理をよろし 
くお願いします。 

お知らせとお願い  
※ 衣替えです！ 

・暑さにも対応できるように、着替えに半袖も入れてもらうと 

 助かります。 

・午睡時、タオルケットから掛け布団に移行します。 

後日、改めてお知らせしますので、掛け布団の準備をお願い 

  します。 

※ 健康診断（０～５歳児）      
・ 7日（火）内科健診 １３：３０～ 

    ・22 日（水）歯科健診  ９：００～ 

   できるだけ欠席しないようにお願いします。 

※ 秋の遠足（３～５歳児）／お弁当の日（０～５歳児） 
今年度も行き先を「古代の里」と予定しておりましたが、熊 

 の出没が心配されるため、10 月 24 日(金）の遠足は大崎市荒 

 雄公園に変更させていただきます。保護者の方の参加はありま 

 せん。お弁当、水筒を忘れずに持たせてください。おやつは保 

  育所で準備します。雨天時はバスで、小牛田駅に出掛けたいと 

  思います。 

※ 親子サッカー教室（５歳児）・・・10/29(水) 
    今回のサッカー教室は、５歳児が親子で参加します。当日は 

９時３０分～１０時３０分の活動となります。雨天の際は、ホ 

ールでの活動となります 

   ・駐車場は、ヨークベニマル２階をご利用ください。 

   ・後日、駐車証を配付します。 

 ※ 体重測定 100 日チャレンジについて（３～５歳児） 
９月のチャレンジ、ありがとうございました。来月は８日ま 

でとなります。引き続き、頑張りましょう！ 

★１０月分のチャレンジカードは９月 30 日(火）に配付します。 

★ ９月分のチャレンジカードは 10 月 1 日（水）に回収します。 

★10 月 9 日（木）～17 日(金)まで、10 月分のチャレンジカードを 

回収しますので、担任まで提出をお願いします。 
 

 

 

 

日 曜 行 事 

１ 水 運動会総練習（３～５歳児） 

２ 木  

３ 金 運動会前日準備 

４ 土 運動会（３～５歳児） 

５ 日  

６ 月 運動会予備日 

 ７ 
火 

なかよしタイム 
健康診断（内科） 

８ 水 運動会ごっこ（０～２歳児） 

９ 木  

１０ 金  

11 土 お弁当の日 

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 身体測定 

15 水  

16  木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 食べ物の話① 

21 火 クッキング保育（５歳児） 

22 水 健康診断（歯科） 

23 木  

24 金 秋の遠足（３～５歳児） 

お弁当の日（０～５歳児） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 誕生会 

29 水 サッカー教室（５歳児親子） 

30 木 避難訓練（総合） 

31 金  
「メディアとの正しい付き合い方について」 

・上記の件につきましては、最近特に取り上げられることが

多くなっており、メディアに触れる時間を制限する条例を策

定する自治体も出てきました。保育所としても、乳幼児期から

の長時間のメディア視聴が、子どもの成長に及ぼす影響につ

いて心配しているところです。お子さんの視力の低下、言葉の

発達に遅れ、コミュニケーションが取れない等に影響するよ

うです。YouTube やゲーム等は、２時間以内に留めるようにと

言われています。ご家庭でもメディアに触れる際は、２時間を

目安にお子さんと一緒にルールを決めながら、取り組めるよ

うにしていきましょう。 

 


