
無料の方

特定健康診査
(特定健診）

美里町国民健康保険
に加入している
40～74歳の方

健康診査
・30～39歳の方
・後期高齢者医療保険の被保険者
・生活保護世帯の40歳以上の方

・30歳の方
・生活保護世帯の方
・後期高齢者医療保険の方

特定保健指導
保健師、栄養士

による
個別面談

特定健診を受診し、
腹囲またはＢＭＩ・血圧が
基準値以上の方

51～69歳 71歳以上

国保：500円

社保：1,000円

41～74歳 75歳以上

1,000円 500円

歯周疾患
健診

問診
口腔内診査

２0歳以上の方 30,40,50,60,70歳の方
・歯周疾患健診受診票
・歯周疾患健診診査票

 歯周疾患健診を受ける方は歯周疾患健診の日程に合わせて他の健診もお受けくださ
い。
 感染予防の観点から、今年度については、口臭測定、唾液検査、歯みがき指導は実施
しません。

風しん
抗体検査

血液検査
(風しん抗体価）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

・クーポン券
・本人確認できるもの
　(運転免許証または
　　　　健康保険証）

 風しんは、感染力が強く、妊婦さんが感染すると生れてくる赤ちゃんの目や耳、心臓
に障害が起こる可能性が高い病気です。飛沫感染により症状が出る前から人から人へ
感染が広まります。
 平成31年4月から3年間、風しんの追加的対策として、風しんの発生及びまん延を予防
するために、今まで予防接種機会のなかった世代の男性を対象に風しん抗体価の検査
を行います。検査の結果、抗体価の低い方には予防接種をお勧めしています。

当日の流れ

※歯周疾患健診、前立腺がん検診は別に受付があります。
　歯周疾患健診、前立腺がん検診のみ受ける方は、体調確認後、それぞれの受付をご案内します。

前立腺がん
検診

血液検査
（ＰＳＡ）

50歳以上の男性

１，000円

無料

500円

令和２年度　住民健診について

健診の種類 内　　容 対象年齢等 持ち物 注意事項

対象年齢外で検診希望の方は全額自己負担（2,200円）となります。
◎食事の影響を受けない検査です。

～特定健診・健康診査対象の方～
◎食事について：午前に受ける方は前日、夜9時以降は飲食を控えましょう。
午後に受ける方は、朝食は軽めにして、健診までは飲食を控えましょう。アルコール
の摂取や激しい運動は、健診前日は控えましょう。

◎詳細な項目：一定の基準の下、実施します。また、住民健診会場のみ対象外の方も
追加料金で受けることができます。
　　心電図：1,500円、眼底検査：1,000円、貧血検査：500円、
      クレアチニン検査：350円

～特定健診対象の方～
 特定健診を受診し腹囲またはＢＭＩ、血圧が基準値以上の方に健診会場内で特定保健
指導を実施します。

 一人でも多くの方の生活習慣病予防を目指すため、対象者全員に受診票をお届けして
います。職場や病院で同様の健診項目を受けた（または受ける予定）の方は、特定健
診を受けたとみなされますので、検査結果の写しを健診会場、または健康福祉課、町
民生活課に提出ください。

検診料金

肝炎ウイルス検診受診票
 40歳の方には全員に受診票を配布しています。
 町の検診は生涯で一度の検査となりますので、一度受けた方は受診する必要はありま
せん。

身体計測
血圧測定

診察
尿検査

血液検査

30～74歳の方
：腹囲測定

・健康診断受診票
・健康保険証
・採尿
・後期高齢受診票
　(75歳以上の方）

無料

・50,55,60,65,70歳の方
・生活保護世帯の方

前立腺がん検診受診票

肝炎ウイルス
検診

血液検査
（Ｂ・Ｃ型肝炎

ウイルス）

40歳以上で
肝炎ウイルス検査を
受けたことがない方

・40,50,70歳の方
・生活保護世帯の方

※健康診査、肝炎ウイルス検診の当日申し込みはシステムの関係上できませんので、検診を希望し、受診票が届いていない方は、11月20日までにお申し込みください。

無料

500円

番号札の配布

・玄関でお渡しします。

・手指消毒をお願い

します。

・マスクの着用をお

願いします。

体調確認

・体温・体調を確

認します。

・お手持ちの受診

票を確認させてい

ただきます。

待合

・受付まで、お待ち

いただきます。

・混雑している場合

は、車等でお待ちい

ただくこともあります。

案内

・案内係の職員が

受ける健診等を

確認させていただ

きます。

受付

・特定健診・健康診査・肝炎

ウイルス検診。風しん抗体

検査の受付をします。

・特定健診の方は、健康保

険証を確認します。

検査

・受ける健診（検

診）によって、順番

が前後することが

あります。

会計

・受診票を回収します。

・健診項目の受診状

況を確認し、料金が

ある方は、支払いをし

ます。

特定保健指導

・特定健診を受診し

た方で、BMI・血圧が
基準値以上の方に

当日会場で声をかけ

させていただきます。

歯周疾患健診

・歯周疾患の受付

をして、会計後、問

診、診察となりま

す。


