
 

 

美里町母子健康包括支援センター 

（ 令和元年１０月開設 健康福祉センターさるびあ館内 ） 

 

  妊娠期から子育て期を切れ目なく支援するための相談窓口として、母子健康包括支援センター

を設置しています。 

  地域で安心して過ごせるよう、相談内容によっては必要な関係機関と連携し継続した支援を行

っていきます。電話や面接、家庭訪問も可能です。お気軽にご相談ください。 

  なお、母子健康手帳交付時には、保健師が個別に話を伺います。 

 

  

□□ 母子健康包括支援センターの業務内容 □□ 

 

 

 

 

 

 

相談窓口  健康福祉センターさるびあ館 健康推進係    ☎３２-２９４５ 

       活き生きセンター（同様の業務を実施しています）☎５８-０６３６ 

相談時間 ８時３０分～１７時１５分（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く） 

 

                                     

                              心配なことや聞きたいこと 

          初めての妊娠で                があれば相談してね 

           心配だな… 

                    母乳はちゃんと 

                   足りているかな。        

                     

引っ越してきたけど 

    子育て施設はどこに 

        あるの？ 

 

                                 みさとまちこちゃん 

１）母子健康手帳及び妊婦一般健康診査助成券の交付 

 ２）妊産婦の健康相談 

 ３）妊娠期から子育て期に関する情報提供及び相談・支援 

 ４）必要に応じて個別支援プランの策定と各関係機関との連絡調整 

 


