
町　民　各　位 令和８年４月

美里町健康福祉課

無料の方

41～69歳 71歳以上

国保：300円

社保：800円

有 結核検診 胸部レントゲン検査 19歳以上の方 40歳以上の方

有 肺がん検診 胸部レントゲン検査 結核検診を受けた40歳以上の方

有
特定健康
診査

(特定健診）

美里町国民健康保険
に加入している
40～74歳の方

有 健康診査
・19～39歳の方
・後期高齢者医療保険の被保険者
・生活保護世帯の40歳以上の方

・30歳の方
・生活保護世帯の方
・後期高齢者医療保険の方

41～69歳 71歳以上

1,000円 500円

51～69歳 71歳以上

国保：500円

社保：1,000円

無
成人歯科健診
（歯周疾患健診）

問診、咀嚼ガム、
口腔内診査、

20歳以上の方
・20,30,40,50,60,70歳の方
・生活保護世帯の方

・成人歯科健診受診票
・成人歯科健診診査票
・生活保護世帯の方は受給者証

成人歯科健診は実施日が限定されていますので、希望する方は対象地区に関わら
ず、成人歯科健診の日程に合わせて他の健診もお受けください。

※１　健康保険の資格がわかるもの：マイナンバーカード（保険証を紐づけしている場合）、資格確認書、生活保護世帯の方は生活保護受給者証
◎太字の下線部は昨年度から変更のあった箇所です

※結核検診を受けない方については、受ける健診に合わせてご案内します。
※会場や天候によっては、健診の流れが変更となる場合もありますので、ご了承ください。

＜当日の流れ＞

有
血液検査

(Ｂ・Ｃ型肝炎
ウイルス）

40歳以上で
肝炎ウイルス検査を
受けたことがない方

・40,50,70歳の方
・生活保護世帯の方

・肝炎ウイルス検診受診票
・生活保護世帯の方は受給者証

・40歳の方には全員に受診票を配布しています。
・町の検診は生涯で一度の検査となります。一度受けた方は受診する必要はあり
ません。

食事の影響を受けない検査です。
500円

肝炎ウイルス
検診

前立腺がん
検診

500円

有 便潜血検査 40歳以上の方
・40,45,50,55,60,65,70歳の方
・生活保護世帯の方

・便検体容器

・健康保険の資格がわかるもの※１大腸がん検診
・2日分の便を採便したものを提出します。(2日分取れなかった場合は、1日分の
提出も可能です。）採便方法は検体に同封の説明書をお読みください。
・検体はバーコード管理しています。容器の取違いにご注意ください。300円

無
血液検査

（ＰＳＡ）
50歳以上の男性

・50,55,60,65,70歳の方
・生活保護世帯の方

・前立腺がん検診受診票

・健康保険の資格がわかるもの※１

19～39歳：700円

・結核検診・肺がん検診受診票

・65歳以上の方は、年に1回は胸部レントゲン検査を受けましょう。
・肺がんCT検診（対象：50,55,60,65,70歳）（6月実施予定）を申し込んでいる方
は、受診しないようご注意ください。
・令和8年度から、喀痰検査は実施しないこととなりました。無料

身体計測
血圧測定
診察
尿検査

血液検査

30～74歳の方
：腹囲測定

無料 ・健康診断受診票
　もしくは
　後期高齢受診票

・健康保険の資格がわかるもの※１

・採尿
・スリッパ等の上履き

※社会保険の被扶養者で特定健診を
受ける方は、加入する健康保険組合
等が発行する受診券が必要です。受
診券については各健康保険組合等に
お問い合わせください。

◎食事について：午前に受ける方は、前日の夜9時以降は飲食を控えましょう。
午後に受ける方は、朝食は軽めにして、健診までは飲食を控えましょう。アル
コールの摂取や激しい運動は、健診前日は控えましょう。
 
◎詳細な項目：一定の基準の下、実施します。
　住民健診会場のみ対象外の方も追加料金で受けることができます。
　　心電図：1,500円、眼底検査(両眼）：1,500円、貧血検査：500円
　　※個別健診の場合は実施していません。

◎40～74歳の美里町国民健康保険の被保険者の方(特定健診対象の方）、75歳、76
歳、77歳の方については、受診率向上のため、申し込みの有無に関わらず受診票
を送付しています。

血液検査の項目
・脂質検査（中性脂肪、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）・血糖検査（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c）
・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP)　・腎機能検査（ｸﾚｱﾁﾆﾝ、尿酸）
※クレアチニンは、30歳～74歳の方と75歳以上の後期高齢者医療保険の被保険者
の方に実施します。尿酸は30～74歳の方に実施します。

1,300円

令和８年度　住民健診について

未検者
検診
の有無

内　　容 対象年齢等
検診料金

持ち物 注意事項健診の種類

番号札

の配布

・玄関で配布します。

・男女で番号札を分

けています。

・マスクの着用にご

協力をお願いします。

待 合

・受付まで、お待ち

いただきます。

・混雑している場合

は、車等でお待ちい

ただくこともありま

す。

特定健診・健康診査

・肝炎ウイルス検診

受付

・特定健診、健康診査、肝炎ウイルス検診の受

付をします。

・特定健診、健康診査の方は健康保険の資格が

わかるもの※1を提示してください。

・社会保険の被扶養者で特定健診を受ける方は

受診券が必要です。

検 査

・受ける健診

（検診）によっ

て、順番が前後

することがあり

ます。

回収

会計

・受診票を回収し

ます。

・健診項目の受診

状況を確認し、料

金がある方は、支

払いをします。

特定保健指導

・特定健診を受診

した方で、腹囲

（BMI）・血圧が

基準値以上の方に

当日会場でお声が

けします。

結核・肺がん

検診

受付→撮影

・レントゲン車でレ

ントゲン撮影をしま

す。

・男女別にお呼びし

ます。

大腸がん

検診

・検体を提出して

ください。

・料金がある方は、

支払いをします。

前立腺がん

検診

・がん検診の受

付、会計、採血

をします。

・膵臓がんリス

ク検査の受付も

こちらです。

成人歯科健診
（歯周疾患健診）

・受付、会計を

して、口腔内診

査等を行います。


