
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  
☆進路決定の為の総合相談窓口 

☆個々の状況に合わせた就労支援を行っています 

〒989-6162 宮城県大崎市古川駅前大通１－５－１８ ふるさとプラザ１F 

Tel0229－２１－７０２２ Fax０２２９－２１－７０２３      URL http://saposute.roukyou.gr/jp 

Open １０：００～１８：００（月～土）  
（土曜日はプログラム実施）                
 

 

厚生労働省認定事業 

 

  

 

 

 

 

個別ワーク  就労に関する悩み、どんな事でも気軽に相談に乗ります!! 

・履歴書や職務経歴書の作成の仕方について指導します。 

（一緒に作成してみます！アドバイスや注意事項もわかりやすく教えます。） 

        ・自分がどんな職種に向いているのか適正チェックも行います。 

       

マナー講座 「お辞儀の仕方や挨拶の仕方って?今更誰にも聞けなくて‥」など困っていませんか？ 

        ・お辞儀の仕方、挨拶、表情（笑顔トレーニング法）。 

        ・言葉づかい・電話応対。 

        ・姿勢・身だしなみ。 

         ※上記を実際に練習し、体で覚えましょう！ 

 

面接講座  「面接ってどんな事をきかれるの？」「面接のことを詳しく知りたい・・」 

「明日、面接だけどどうしよう不安・・」など、困っていませんか？ 

・面接時の入りかた～終わりまで優しく指導します。 

・実際に面接をしているように、一人ずつわかりやすく指導します。 

・面接時によく聞かれる質問やその対処法を教えます。 

         ※面接は実践あるのみ・・さぁ、今日から練習してみましょう！ 

 開催時間： 13：00～15：00 

場  所： みやぎ北若者サポートステーション 

申込方法： 電話または来所にて予約をしてください！ 

 

どうしよう・・面接、どう書くの・・履歴書？

と不安を抱えていませんか？ 

 

そんなあなたに・・・ 

サポステが応援します!！ 

《

《対象 15 歳～39 歳の方、もしくはその保護者・ご家族》 

 

お気軽に 

お電話下さい 

http://saposute.roukyou.gr/jp

