
令和５年 4 月 

美里町健康福祉課 

特定健診は住民健診か個別健診で受診することができます。医療機関で治療中の方も対象です。 

 

 

 

 

≪対象者≫ 美里町国民健康保険に加入されている 40～74 歳の方全員  ≪料金≫ 無料 

※美里町国民健康保険以外の健康保険組合に変更した方は対象外になります。 

≪健診項目≫ 特定健診はメタボリック・シンドロームに着目した健診です。 

○質問票（服薬歴など） ○尿検査（尿糖、尿蛋白、尿潜血） ○身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）  

○血圧測定  ○診察 ○血液検査（「令和５年度住民健診について」に項目が記載されています。） 

 

特定健診の個別健診について 

≪実 施 期 間≫ 令和５年６月１日（木）～９月 30 日（土） 要予約 

 ※事前に電話等で予約してください。予約後に都合が悪くなったときは、医療機関に連絡してください。 

≪持 ち 物≫ 健康保険証、健康診断受診票 

※特定健診の項目に胸部レントゲン検査は含まれません。胸部レントゲン検査は結核・肺がん検診です。 

※個別健診では、詳細な健診（心電図・眼底・貧血検査）について、対象となる方以外には実施しません。 

医療機関名 
住所 

電話番号 
備考 

美里町立 

南郷病院 

美里町木間塚字原田５ 

58-1234 
要予約 

予約受付は５月２３日から。予約等の問合せは 

午後 3 時～4 時 30 分の間に電話ください。  

袖井ｸﾘﾆｯｸ 
美里町北浦字姥ヶ沢７２-３ 

31-1188 
要予約  

熱海医院 
美里町字素山町１８-1 

33-2020 
要予約 

実施日時：月～金曜日の午前 

※土曜日は実施していません。 

髙城利江 

整形外科 

美里町牛飼字牛飼７７-５ 

31-1230 
要予約  

小牛田内科 

ｸﾘﾆｯｸ 

美里町牛飼字牛飼７７-２ 

32-5959 
要予約  

野崎 

内科胃腸科 

美里町字藤ヶ崎町１７８ 

32—2770 
要予約 実施日時：月～金曜日の午前 

美里ｸﾘﾆｯｸ 
美里町関根字道明４３ 

25-4710 
要予約  

いせ内科 

ｸﾘﾆｯｸ 

美里町北浦字船入２－５９ 

87-8767 
要予約  

米谷医院 
涌谷町字田町裏１９１番１ 

44—1133 
要予約  

東泉堂病院 
涌谷町字追廻町７０-３ 

42-3333 
要予約  

特定健診 

住民健診で受ける 住民健診日程表をご覧ください 

個別健診についての部分をご覧ください 個別健診で受ける 

特定健診について 


